
２０２２年 ３月の里山ハイキング

竜爪山道白山コース(薬師岳1050ｍ、文殊岳1040m)

竜爪山の道白山コースは、穂積神社を通らない急登が２か所ある結構ハードな

コースです。

月 日 ； 令和４年３月６日（日）

集合場所・時間；〇車で参加の方「あさばた緑地駐車場８：００」※子ども病院北

〇ＪＲで参加の方は「静岡駅北口７：３０」

※ＪＲで参加希望の方は事前に申し込みをしてください。

連絡先 ；望月 ０９０－７３０１－８２００

コース(道白山経由)；

鳥居前(旧道入口350m)9:00 → 道白山（724m）10:00 →

則沢分岐(690m)10:10 → 文殊岳山頂(1040m)11:20※昼食 →

文殊岳出発12:20 → 薬師岳(1051m)12:40 →

穂積神社(750m)13:40※休憩 →※新道経由 → 鳥居前15:00

コースＢ(旧道穂積神社経由) ；

則沢登山口(560m)8:30 → 則沢分岐（690m）9:00 →

則沢分岐(690m)9:30 → 文殊岳山頂(1040m)11:00※昼食 →

文殊岳出発12:20※ここでＡ,Ｂ合流 → 薬師岳(1051m)12:40 →

穂積神社(750m)13:40※休憩 →※新道経由 → 鳥居前15:00

※基本的には全員「コースA道白山経由」です。複数人コースＢの希望者がいた

場合のみ使います。




